
MEJORÍAS QUE PUEDES ESPERAR DURANTE LA DESPARASITACIÓN 

Normalmente se mejora el estado físico general. Si partías de dolencias previas notarás que 

estas van desapareciendo.  

Hemos elaborado esta lista con las mejorías más comunes que van reportando los miembros 

del grupo a medida que avanzan en el protocolo de desparasitación. La iremos ampliando con 

todas vuestras aportaciones: 

- Mejores digestiones 

- Desaparición de adicciones alimenticias 

- Claridad mental 

- Capacidad de concentración 

- Mejora del sueño en tiempo y calidad. 

- Regulación del peso 

- Aumento de energía 

- Incremento del buen humor y la alegría 

- Circulación sanguínea más fluida y menos pesadez de piernas 

- Eliminación de dolores menstruales 

- Desaparición de tos nocturna 

- Desaparición de la sensación de tener una flema en la garganta de manera continua 

- Desaparición de dolores articulares/musculares. 

- Mayor flexibilidad en articulaciones 

- Mejores digestiones 

- Desaparición de alergias a alimentos 

- Mejoría o eliminación de todo tipo de problemas de piel 

- Desaparición de manos y pies fríos 

- Mayor paz mental y tranquilidad 

- Disminución o eliminación del bruxismo 

- Disminución o desaparición de hemorroides 

 


